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PREPARACION 

DE BALSÁMICAS 
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ENCUESTA GENERAL 

ESPECIES UTILIZADAS EN LA PREPARACIÓN DE BALSÁMICAS 
 
NOMBRE: ____________________________________________________ 
OCUPACIÓN:  ________________________________________________ 
EDAD: ___________________ 
 
1. Clases de balsámicas que conoce: ______________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
2. ¿Por qué se llaman balsámicas? ________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
3. Alguna vez ha utilizado las balsámicas para curar o prevenir una enfermedad? 
__________________________________________________ 

 
4. ¿Qué enfermedades?_______________________________________ 
 
5. ¿Qué plantas utilizan en la preparación de balsámicas? ______________ 

 
6. ¿Qué parte de las plantas se utilizan? ____________________________ 

 
7. ¿Cuál es el precio comercial que tiene en la comunidad, y fuera de ella? 

___________________________________________________________ 

 
 
Observaciones: ________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
Encuestador: __________________________________________________ 
Fecha: _____________________________________ 
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ANEXO B. 

CATALOGO DE ESPECIES ÚTILES 

EN LA PREPARACIÓN DE 

BALSÀMICAS 
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Justicia chlorostachya 
Nombre Común:   Calambombo 

Familia: Acanthaceae 

 

Descripción: Arbusto de 1 m de 

altura, con hojas opuestas, 

lonceolada, haz y envés de color verde 

rígido, ápice acuminado, base obtusa, 

venación broquidódroma. Tallo 

redondo con nudos  ensanchados. 

 

Tipo de balsámica en la que se 

utiliza: Pasmo 

 

 
 
Tipo de balsámica en la que se utiliza: Parasitismo y mordeduras de serpientes 

Satureja brownei SW 
 

Nombre Común:  Poleo 

 

Familia:  Lamiaceae 

 

Descripción:   Hierba de zona alta, 

hojas opuestas, olor agradable. Flores 

bilabiadas de color blanco, se 

encuentra generalmente en azoteas 

 

Tipo de Balsámica en la que se 

utiliza:  Parasitismo y Pasmo 

Mentha viridis L. 
Familia: Lamiaceae 

Nombre Común: Hierba buena    

 

Descripción: planta herbácea perenne, 

hasta de 30 m de altura, aromáticas. 

Tallos rastreros, cuadrangulares, algo 

pubescente, alados, rojizos o morados, 

hojas opuestas, simples, ovales, limbo 

rugoso.  Flores tubulares, rosado pálido 

o morado rojizo, reunidas en densas 

panicular terminales.  Toda la planta 

exhala un agradable y fuerte aroma. 

 

 

  

la que se utiliza:  Parasitismo y Pasmo 
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Piper anisatum H.B.K. 
Familia: Piperaceae 

Nombre Común:   Santa maría de anís    

 

Características: Planta arbustiva, hojas 

grandes, borde ondulado, ápice cuspidado, 

base desigual. Tallos con nudos 

ensanchados, flores inconspicuas 

organizada en espiga. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo 

 
 

 

Capsicum sp 
Familia: Solanaceae 

Nombre Común: Ají 

 

Descripción: planta arbustiva, hojas 

pequeñas alternas con frutos de 

color verde o rojizo, se encuentra 

principalmente al lado de las casas. 

 

 

Tipo de balsámica en la que se 

utiliza: Parasitismo 

 

Mentha viridis L. 

Familia: Labioceae 

N. V. Hierba buena    

 

Descripción: planta herbácea 

perenne, hasta de 30 m de altura, 

aromáticas. Tallos rastreros, 

cuadrangulares, algo pubescente, 

alados, rojizos o morados, hojas 

opuestas, simples, ovales, limbo 

rugoso.  Flores tubulares, rosado 

pálido o morado rojizo, reunidas en 

densas panicular terminales.  Toda 

la planta exhala un agradable y 

fuerte aroma. 

 

 

  

la que se utiliza:  Parasitismo y 

Pasmo 

Malachra alceifolia Jacq. 
Familia: Malvaceae 

Nombre Común: Malva  

 

Descripción: herbácea perenne, 80 cm de 

altura. Tallo pubescente, hojas alternas 

palmadas, lobuladas, enteras. Flores 

rosa púrpura, reunidas en racimos 

asilares de 2 – 6 flores. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

pasmo 

 

Capsicum sp 

Familia: Solanaceae 

Nombre Común: Ají 

 

Descripción: planta arbustiva, hojas 

pequeñas alternas con frutos de color 

verde o rojizo, se encuentra 

principalmente al lado de las casas. 
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Plantago major L. 
Familia: Plantaginaceae 

Nombre Común:   Llantén 

 

Descripción: herbácea bianual, de 50 cm 

de altura. Hojas radicales, ovales, 

anchas dispuestas en rosetas en la base. 

Flores inconspicuas, verdosas, reunidas 

en espigas. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo, protección del cuerpo y 

mordeduras de serpientes 

 

 

 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: Parasitismo 

 

Mentha viridis L. 

Familia: Labioceae 

N. V. Hierba buena    

 

Descripción: planta herbácea perenne, hasta de 30 m 

de altura, aromáticas. Tallos rastreros, 

cuadrangulares, algo pubescente, alados, rojizos o 

morados, hojas opuestas, simples, ovales, limbo 

rugoso.  Flores tubulares, rosado pálido o morado 

rojizo, reunidas en densas panicular terminales.  

Toda la planta exhala un agradable y fuerte aroma. 

 

 

  

la que se utiliza:  Parasitismo y Pasmo 

 
Piper hispidum 

Familia: Piperaceae 

Nombre Común: Cordoncillo 

 

Descripción: arbusto escandente, de 1.5 

mts de altura, hojas simples, alternas. 

Flores carnosos incospicuas, 

organizados en espigas erectos. Fluto en 

espiga verde. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Mordeduras de serpientes. 

Piper tuberculatum Jacq. 
Familia: Piperaceae 

Nombre Común: Pipilongo 

 

Descripción: arbusto perenne, erecto de 

1.5 mts de altura hojas alternas. Flores 

inconspicuas, organizados en espigas 

se encuentran generalmente al lado de 

la carretera. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo, impotencia sexual y 

mordeduras de serpientes 
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Solanaum incompetum Bitt. 
Familia: Solanaceae 

Nombre Común:   Saúco 

 

Descripción: arbusto, hojas simples, verticiladas, 

lanceadazas, hasta 13 cm de longitud X 4.5 cm 

de ancho, glabras, borde entero, ápice cuspidado. 

Cáliz verde varoconala amarilla, fruto inmaduro 

color verde. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo, pasmo y protección del cuerpo 

 

 

 

 

Lantana camara L. 
Familia: verbenaceae 

Nombre Común: Venturosa 

 

Descripción: hierva, hojas simples, 

verticilados ovadas, hasta de 9.5 m de 

longitud X 5.5 cm de ancho, glabras, 

bordes, crenados, ápice acumulado. 

Cáliz verde claro, corola rosada. Frutos 

inmaduros color verde. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo y mordeduras de serpientes 
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Citrus limón (L.) burm 
Familia: Rutaceae 

Nombre Común:   Limón 

 

Descripción: arbusto, hojas simples expuestas, 

ocadas hasta de 40 cm de longitud X 2.5 cm 

de ancho, borde entero, ápice obtusa. Cáliz 

verde, corola amarilla clara. Fruto inmaduro 

color verde. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo y protección del cuerpo 

 

 
Tonina fluviatilis Aubl. 

Familia: Eriocadaceae 

Nombre Común: Piojito 

 

Descripción: hierva de zona de altura, 

hojas alternas pequeñas. Flores de color 

verde, se encuentra en lugares húmedos 

y en zonas de pasto. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 

 

Borreria latifolia Aubl 
Familia: Rubiacea 

Nombre Común:   Hierva dulce 

 

Descripción: hierva de 50 cm de alto, hojas 

opuestas. Flores de color blanco y se 

encuentra al lado de las carreteras. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpo y mordeduras de 

serpientes 
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Heliotropum peruvianum L. 
Familia: Maranthaceae 

Nombre común:   Hilo propio   

 

Descripción: Hierva, hojas simples opuestas, 

aciculares, hasta de 32 cm de longitud por 5 

cm de ancho, pubescente, bordes enteros, ápice 

acuminado. Cáliz verde claro, corona blanca. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Impotencia sexual 

 

 

 
 
 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychotria psychatrinefolia 

(Seem.) 
Familia: Rubiaceae 

Nombre Común:   Amargo Pajarito   

 

Descripción: Arbusto de 25 mts de altura, 

hojas opuestas. Infrutescencia de color 

verde. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo 

Psychotria poeppigiana M. Arg. 
Familia: Rubiaceae 

Nombre Común:   Sombrerito del diablo   

   

Descripción: Planta arbustiva con hojas 

medianas con tricomas en las hojas y 

pecido, venación broquidódroma, ápice 

caudado, hojas lancedadas, borde entero, 

base obtusa, estipula Terminal. Flor de 

color roja. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpo y mordeduras de 

serpientes  

 

 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo 
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Columnea consanguinea Hans. 
Familia: Gesneriaceae 

Nombre Común:   Riñonera 

 

Descripción: Arbusto de 2 m de altura, 

hojas alternas, posee savia incolora, 

estipulas asilares de color rojo, bordes 

ondulares, ápice acuminado, base 

desigual, venación eraspedódrama, haz 

verde, envés posee 2 manchas de color rojo, 

forma de hoja lanceada. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpo 

 Episcea sp 
Familia: Gesneriaceae 

N.V:   Chocó 

 

Descripción: Árbol de 2 m de altura, hojas 

gruesas alternas, superficie de la hoja 

levantada u ovulada, venación 

broqiodódroma, borde ondulado, ápice 

cuspidado, base obtusa. Tallo anudado 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

protección del cuerpo, impotencia sexual, 

esterilidad y mordeduras de serpientes 

 

Rhynchospora sp Vahl. 
Familia: Cyperaceae 

Nombre Común: Espadilla 

 

Descripción: Hierva de 15 cm de altura. 

Flores en cabezuelas de color verde se 

encuentra generalmente en lugares de 

pastizales. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 
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columnea sp  
Familia: Gesneriaceae 

Nombre Común:   Sanguinaria 

 

Descripción: Hierva de 20 cm de altura, 

hojas opuestas. Flores en cabezuelas de 

color verde, generalmente se encuentra en 

los patios de las casa. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Esterilidad y mordeduras de serpientes 

 

 

Senna occidentales Link. 
Familia: Caesalpinaceae 

Nombre Común:   Potra 

 

Características: hierva de 1 m de altura. 

Flores de color amarillo, se encuentra en 

jardines de las casa. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 

 

 

 

 

Portulacca oleara L. 
Familia: Portulaccaceae 

N.V:   Verdolaga 

 

Descripción: Planta herbácea, rastrera, 

silvestre, espontáneas. De hojas y tallos 

carnosos y sabor agridulce, gusta mucho 

en las tierras arenosas.  

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 
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Ocimum micrantum L. 
Familia: Lamiaceae 

Nombre Común:   Albahaca Morada   

 

Descripción: Hierva, hojas simples, 

opuestas, ovadas hasta de 6.5 cm de 

longitud X 3.4 cm de ancho glabras, borde 

cerrado, ápice mucronato, cáliz verde 

morado, corola morada. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpo 

 

Petiveria alliacea L. 
Familia: Phytolaccaceae 

N.V:   Anamú 

 

Descripción: Planta arbustiva con hojas 

alternas lanceadas, borde ondulado, 

venación broquidódroma, yemas axilares, 

ápice acuminado, base cuneada. 

Inflorescencia en espiga blanca con cuatro 

pétalos. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo y mordeduras de serpientes 

 

 

Selaginella willdenovi  
Familia: Selaginelaceae 

Nombre Común:   Hierva del carpintero 

 

Características: planta herbácea. Con hojas 

alternas, haz de color verde y envés de 

color rojizo. Flores de color rosada. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpo 
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Peperomia pellusida ( L.) H. B. 

K. 
Familia: Piperaceae 

Nombre Común:   Celedonia 

 

Descripción: hierva de 20 cm. Tallos 

carnosas, transparentes y quebradizos, 

espontánea, se encuentre en azoteas y en 

las bases de las paredes.  

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 

 

 

Conobea scoparioides ( C y S ) 
Familia: Scrophulariaceae 

Nombre Común:   Escobilla 

 

Descripción: Planta herbácea, de hojas 

opuestas, inflorescencia de color blanca. Se 

consigue al lado de carreteras 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo, esterilidad y mordeduras de 

serpientes. 

Acmella brachiglossa 
Familia: Asteraceae 

Nombre Común:   Botoncillo 

 

Descripción: Planta herbácea, hojas opuestas, 

ovadas, borde dentado, veración 

broquidódroma, ápice agudo, base truncada. 

Inflorescencia de color amarillo. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo, pasmo y esterilidad 

 

 

e 

Nombre Común:   Escobilla 

 

Descripción: Planta herbácea, de hojas 

opuestas, inflorescencia de color blanca. Se 

consigue al lado de carreteras 

 

Fuente:  Perea, Alexandra & Perea, Evelyn 

Fuente:  Perea, Alexandra & Perea, Evelyn 
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Tipo de balsámica en la que se utiliza: Impotencia sexual, mordedura de serpientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cymbopogon citratus (D.C.) 
Familia: poaceae 

Nombre Común:   Limoncillo 

 

Descripción: Planta herbácea perenne, de 0.5 

a 2 m. de altura o más, aromática, con ligero 

olor a limón. Hojas lineales, estrechas, rojizas 

al secarse. Flores reunidas en panicula de 

espiguillas. En nuestro medio muy poco 

florece. 

 

 

Anthurium garagaranum 
Standl. 

Familia: Araceae 

Nombre Común:   Las tres potencias    

 

Características: planta arbustiva.  Hojas 

grandes, alternas, tallo redondo. Se 

encuentra principalmente al lado de 

caminos. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Impotencia sexual 

    

 

Descripción: Hierva de 15 cm de alto hojas 

opuestas de color verde, envés de color 

morado. Flor de color verde con brácteas 

moradas, se encuentra principalmente en 

azoteas. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Protección del cuerpoCymbopogon citratus 

(D.C.) 

Familia: poaceae 

Nombre Común:   Limoncillo 

 

Descripción: Planta herbácea perenne, de 0.5 

a 2 m. de altura o más, aromática, con 

ligero olor a limón. Hojas lineales, 

estrechas, rojizas al secarse. Flores reunidas 

en panicula de espiguillas. En nuestro 

medio muy poco florece. 

 

 

 
 

 
 

Chelonantus alatus (Aubl.) 

Pulle. 
Familia: Gentianaceae 

Nombre Común:   Hierva de adan   

 

Descripción: planta herbácea, con hojas 

elípticas opuestas, ápice acuminado, borde 

liso, base atenuada. Tallo cuadrado, 

inflorescencia de color verde. Se encuentra 

principalmente en bosques intervenidos.   

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Impotencia sexual 

Stachytarpheta callennensis (Rich.)Vahl. 

Familia: Verbenaceae 

Nombre Común:   Verbena 

 

Descripción: planta herbácea perenne, 

rizomatosa hasta de 80 cm de altura. 



 53 

 
 

 
 

            
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espigelia anthelmia  L. 
Familia: Longaniaceae 

N.V:   Lombricera 

 

Descripción: hierva de 80 cm de altura, 

hojas opuestas con tricomas. Flor de color 

blanco, se encuentra principalmente al lado 

de la carretera. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 

 

Ambrosia cummanensis  H.B.K. 
Familia: Asteraceae 

N.V:   Altamisa 

 

Descripción: planta herbácea, hojas 

alternas, presencia de tricomas. 

Inflorescente de color verde. 

Principalmente se encuentra en jardines. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo, protección del cuerpo y mordeduras 

de serpientes 

 

 

Piper tricuspe C.D.C. 
Familia: Piperaceae 

Nombre Común:   Costeña 

 

Descripción: Planta arbustiva con hojas 

alternas, base obtusa, ápice aristado, 

veración craspedódroma, tallo redondo con 

nudos ensanchados. Flores incospicuas 

organizadas en espiga. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Pasmo y mordeduras de serpientes 
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Tipo de balsámica en la que se utiliza: Protección del cuerpo 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chrysothemis friedrichs 
thaliana (Hanst.) 

Familia: Gesneriaceae 

Nombre Común:   Debaratadora 

 

Descripción: hierva, hojas simples 

opuestas, lanceoladas, hasta de 83.3 cm 

de longitud X 3.1 cm de ancho, 

ligeramente pubescente, borde dentado, 

ápice cuspidado. Cáliz verde, corola verde 

claro. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Esterilidad y mordeduras de serpientes 

 

Eucalyptus globulus Labill. 
Familia: Mirtaceae 

Nombre Común:   Eucalipto 

 

Descripción: Planta herbáceas con hojas 

opuestas, contricomas, olor agradable con 

savia incolora, hojas lancedadas, con 

ápice acuminado, base atenuada, 

veración broquidódroma, tallo de color 

morado o rojizo. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo. 

Stachytarpheta callennensis 

(Rich.)Vahl. 
Familia: Verbenaceae 

Nombre Común:   Verbena 

 

Descripción: planta herbácea perenne, 

rizomatosa hasta de 80 cm de altura. 

Tallos caducos, rectos, cuadrangulares. 

Hojas opuestas, pinnadas, lobuladas, 

lanceoladas, asperas al tacto. Flores 

violetas o lilas, unidas en largas espigas 

terminales. Fruto capsula, volvoso. 
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Tipo de balsámica en la que se utiliza: Pasmo y esterilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alternanthera lanceolada 

(Benth.) 
Familia: Amoranthaceae 

N.V:   Descancel 

 

Descripción: Hierva, hojas simples, 

opuestas, lonceadas, haz de 5.8 cm de 

longitud X 2.5 de ancho, glabras, bordes 

ondulados, ápice acuminado. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Esterilidad. 

 

Melissa officinalis L. 

Familia: Lamiaceae 

N.V:   Toronjil 

 

Descripción: Planta herbácea perenne, hasta 

de 80 cm de altura, pubescente. Tallos 

simples, caducos, cuadrangulares. Hojas 

opuestas ovadas, fragantes con olor a 

limón, flores blanco – rosadas o azuloso, 

reunidas en racimos asilares. Fruto capsula 

situado al fondo del cáliz.. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo 

 

 

Trichanthera gigantea (H y B). 

Nees. 
Familia: Acanthaceae 

Nombre Común:   Nacedera 

 

Descripción: Arbusto de 3 mts de altura, 

hojas opuestas con tricomas posee savia 

incolora. Flores de color amarillo, pero en 

la parte superior y en la inferior es de 

color rojiso, colora de tipo 

hipocrateriforme, se encuentra 

principalmente en cercas. 
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Chenopodium ambrosoides L. 
Familia: Chenopodiaceae 

Nombre Común:   Paico 

 

Descripción: hierva, hojas simples, alternas 

romboides, hasta de 3 cm de longitud X 

0.5 cm de ápice agudo. Fruto inmaduro, 

color amarillo – verdoso. 

 

Tipo de balsámica en la que se utiliza: 

Parasitismo y mordeduras de serpientes 

 

 

 

 

 
 

 

 


